
 

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2021-02297 „Egészségügyi 

kompetenciafejlesztés és szemléletformálás a 

Valcer Táncstúdióban”  

  

 

 

MEGHÍVÓ 

Valcer Családi Nap 

 2023. 05. 20. szombat - SZUSZ Park  

4030 Debrecen, Kalocsa utca 5 

09:00 Regisztráció 
 

09:45 Flashmob/össznépi bemelegítés 

10:15 Gyermeknapi táncgála  

11:30 Össztánc gyerekek, szülők, hozzátartozók 

12:00 Ebéd  

13:00 Mit tehetünk a testi-lelki egészségünk érdekében? előadások,  interaktív bemutatók  

  

Párhozamos programok 

Főzőverseny 

Talpmasszázs 

Életmód- és étrendtanácsadás 

Sport – és ügyességi játékok csapatverseny 

Sportolási lehetőségek: 

Pingpong, biliárd, darts, trambulin, ugráló vár, csocsó 

futballpálya, kosárpálya, strandröplabda pálya 

Íjászat, minigolf 

 

A gépkocsikkal a rendezvénycentrum előtt lehet parkolni 

 

A program a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2021-02297 „Egészségügyi kompetenciafejlesztés és 

szemléletformálás a Valcer Táncstúdióban” pályázat keretében valósul meg.  

 

A belépés regisztrációhoz kötött: stúdió@valcer.hu 


