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MEGHIVO

"EGESZSEGMEGORZO ES IDOSGONDOZO RENDSZER KIEPITESE
DEBRECENBEN”

A projekt célja, hogy 0sztén6zzék a lakossagot a preventiv, egészséges életmodra
nevelésre, egészségmegdrzést szolgald kozosségi programok szervezésére, az
egészséges életmodhoz szikséges tudas, és készségek megszerzésének
tamogatasaval. Minden életkorban cselekvésen alapuld egészségtudatos
magatartas kialakitasa a cél, tanulasi, képzési feltételek biztositasaval, interaktiv,
attraktiv elemekkel rendelkezé kozosségépité és szemléletformald programok,
valamint események, képzések megtartasan keresztul.

CIVITAS ELEVATIO NONPROFIT KFT.
Helyszin: Ujkerti Kozosségi haz — 4032 Debrecen, Jeriké u. 17.
Idépont: 2023. majus 12.

PROGRAM*:

09:00 - 09:30 MEGNYITO

09:30 - 10:30 ELOADAS: ,Tudatos vasarlas, felelés fogyasztas” témaban
10:30 - 11:30 ELOADAS: ,Szelektiv hulladékgy(jtés, Ujrahasznositas,
kérnyezetvédelem” témaban

10:30 - 11:30 KEPZES: Digitalis kompetencia-fejlesztés:
Internethasznalat jelent6sége, veszélyei és biztonsagossa tétele napjainkban

12:30 - 13:30 VENDEGLATAS — Catering

13:00 - 14:00 KEPZES: Innovativ elemeket tartalmazé webalkalmazas

bemutatasa — Egészségi allapotot monitoroz6 rendszer hasznalata a gyakorlatban

Tovabbi programok*:

10:00 - 14:00 Egészségligyi szlrbhelyek felallitasa

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap
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