
 

 

MEGHÍVÓ 
WORKSHOP 

 

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2021-02141 

A Világjáró Önkéntes Tanácsadó és Szolgáltató Nonprofit Kft. tisztelettel meghívja Önt az TOP-7.1.1-16-H-

ESZA-2021-02141 azonosítószámú, „e-gészség” című projektje keretében megvalósuló Workshopra. 

Rendezvény ideje: 2022. november 09.  18:30 – 20:30 

Rendezvény helye: DEMKI Újkerti Közösségi Ház, 4032 Debrecen, Jerikó u. 17. 

További információ: Enyedi Imre, imre.enyedi@gmail.com  

Téma: Stresszkezelő gyakorlatok, a kiváltó okok beazonosítása, kezelése. 

 
 

 

A Rendezvényen való részvétel ingyenes. 

 

A rendezvény ideje alatt szervezetünk gyermekfelügyeletet biztosít. 

 

Megtisztelő részvételére feltétlenül számítunk! 


