Projektazonosito: TOP-7.1.1.-16-H-ESZA-2021-02433

MEGHIVO

JOJJON EL ES FOZZUNK EGYUTT!

A Sokakért Egyesiilet szeretettel meghivja Ont és kedves Csaladjat
a ,lTudatos taplalkozas az egészségééert” cimi projektjének
rendezvényére!

Az esemény célja, hogy az ételek alapanyagainak tudatos kivalasztasaval az
egészséges taplalkozas elvét erfsitse a lakossag korében. Ebben kapnak
szakembertdl segitséget, akik részt vesznek programunkon. Fontos, hogy
rendezvényunk a rekreacios és egészségmegbrzd, illetve preventiv hatas altal
hozzdjaruljon a lakossag pihenés érdekében végzett minden kulturdlis, tarsas,
jatékos illetve gasztronémiai tevékenység altali kikapcsolédasahoz.

SOKAKERT EGYESULET
Helyszin: DMJV Paci Csaladsegité6 Kézpont (4002 Debrecen, Pacikert u. 1.)
Idépont: 2022. oktéber 22.

PROGRAM:

09:00 - 09:30 MEGNYITO

09:30 - 13:00 Interaktiv, k6zos f6zés

09:30 - 11:00 Dietetikai el6adas

9:30 - 14:00 Kézmiives foglalkozasok gyereknek

11:00 - 12:30 Digitalis irastudas bdvitése egészségligyi témaban
12:30 — 14:00 Vendéglatas és az egyltt f6zott ételek elfogyasztasa

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap
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