MEGHIVO

AZ EGESZSEGMEGORZES ES SZEMLELETFORMALO TRENINGEK, ELOADASOK
SOROZATUNKRA.

TEMAKOROK: ERONLET, ALLOKEPESSEG NOVELES, NYUJTASOK HATASA, IZOMZAT
RUGALMASSAGANAK SEGITESE

A FIZIKAI MOTOROS KEPESSEGEK FEJLESZTESE, KONDICIONALAS FEJLESZTO TECHNIKAK
ISMERTETESE. AZ ERO DEFINIALASA ES FAJTAI. AZ EROFEJLESZTES MODSZEREINEK ES ERO
NOVELO ETRENDEK BEMUTATASA. A NYUJTASOK FAJTAI ES HATASMECHANIZMUSAINAK
BEMUTATASA.

HELYSZIN:
4030 DEBRECEN, KALOCSA UTCA 14.

IDOPONT: 2022.06.29.

PROGRAM:

17:00 - 18:00 ELOADAS

18:00 -19:00 GYAKORLATI TRENING
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