MEGHIVO

AZ EGESZSEGMEGORZES ES SZEMLELETFORMALO TRENINGEK, ELOADASOK
SOROZATUNKRA.

TEMAKOROK: A KULONBOZO SPORTOK HATASA AZ EGESZSEGRE, SZEREPE A MENTALIS
EGESZSEG MEGTARTASABAN.

ALAPFOGALMAK TISZTAZASA. SPORT ES AZ EGESZSEG DEFINIALASA. A SPORT HATASA A FIZIKAI
EGESZSEGRE. A SPORTOLAS ES EGESZSEG MAGATARTAS OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA. A
SPORTOLAS MINT VEDO ES TAMOGATO FAKTOR, ILLETVE AKAR RIZIKOFAKTOR SZEREPE.

HELYSZIN:
4030 DEBRECEN, KALOCSA UTCA 14.

IDOPONT: 2022.06.22.

PROGRAM:

17:00 - 18:00 ELOADAS
18:00 -19:00 GYAKORLATI TRENING
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