MEGHIVO

AZ EGESZSEGMEGORZES ES SZEMLELETFORMALO TRENINGEK, ELOADASOK
SOROZATUNKRA.

TEMAKOROK: STRESSZKEZELES, MENTALIS EGESZSEG FENNTARTASA, TECHNIKAK
ELSAJATITASA

TOBBEK KOZOTT SZO LESZ A MENTALIS EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA SZEMLELETI
KERETEROL ES JELENTOSEGEROL. TISZTAZZUK A MENTALIS EGESZSEG FOGALMAT. A POZITiV
MENTALIS EGESZSEG FEJLESZTESE. A FIZIKAI AKTIVITAS ES A MENTALIS EGESZSEG
FEJLESZTESE. A FIZIKAI AKTIVITAS NOVELESEVEL KAPCSOLATBAN JAVASOLT
EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIAK. A MENTALIS EGESZSEGFEJLESZTES ES A MENTALIS
PROBLEMAK PREVENCIOJA.

HELYSZzIN:
4030 DEBRECEN, KALOCSA UTCA 14.

IDOPONT: 2022.06.16.

PROGRAM:
17:00 - 18:00 ELOADAS
18:00 - 19:00 GYAKORLATI TRENING




