MEGHIVO

2. GNVEDELMI NYILT NAP
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01992

A programra Anjou Udvari Lovagkér Kardvivé és Onvédelmi Iskola
Sportegyesiilet ,Lendiilet projekt — avagy innovativ eszkézokkel a
méltanyossagkeént felfogott igazsagossagért” c. projektje keretében kerll sor.

A rendezvényen el6bb elméleti bevezetés torténik az aldozatta valas és konfliktus
megel6zés fontossagarol, az énvédelem jogi alapjairél, az agresszidkezelésrél, a
néket ért bantalmazasok formairdl, a lelki 6nvédelem alapjairdl. Majd a Pugil utcai
onvédelmi rendszer nék altal is gyakorolhaté formajanak alapjai kertilnek sportedzé
segitségével oktatasra, begyakorlasra. (Bemelegités, helyes esés, onvédelmi
eszkozok kiprobalasa, stresszhelyzet szimulacié, alap Utések, fogasok tanulasa,
helyes segitségkérés, vészhelyzeti kommunikacié, csaladi onvédelem, lelki
onvédelem, eszkdzhasznalat vészhelyzetben, levezeté nyujtas.) A végén Ujra
elméleti tovabbképzés torténik. Az eseményen aldozatsegité tanacsadas is
elérhetévé lesz. A HBM Kormanyhivatal Aldozatsegité Szolgaltatanak
szolgaltatasai is ismertetésre kerllnek. Szamitogép és projektor segitségével a
digitalis korszak jelentette Ujfajta veszélyek is bemutatasra keriilnek

IDOPONT: 2022.05.22., vasarnap 09.00-14.00
HELYSZIN: 4031 Debrecen, Pésa u. 1., udvar és tornaterem
PROGRAM:

09:00 -09:15 MEGNYITO (Dr. Pavay Tibor szakmai vezets,

Farkas Zsolt projektmenedzser)
stresszkezelés) SZECHENYI @

09:15 -09:45 Elméleti bevezetd (6nvédelem,
Eurépai Unié -
Europai Szocialis
it Alap

jog, prevencio, kommunikacio,
MAGYARORSZAG - "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




09:45 - 10:00 Lelki 6nvédelem - Kérdezz-felelek szeminarium az
aldozatsegitésroél

10:00 - 13:00 Pugil 6nvédelmi rendszer gyakorlasa (szabad
becsatlakozas)

13:00 - 14:00 Osszefoglald, tapasztalatmegosztas, széréanyag
kiosztasa

A rendezvény els6 két érajaban anonim aldozatsegité tanacsadas
igénybevételére is lehetéség nyilik.

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
sy Alap

MAGYARORSZAG = "
’Kopimmw‘ BEFEKTETES A JOVOBE




