
 

MEGHÍVÓ 

HOSSZÚKARDVÍVÓ SPORT FLASHMOB - „VÍVJ MEG A GONDOKKAL”  

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01992 

 

A programra Anjou Udvari Lovagkör Kardvívó és Önvédelmi Iskola 

Sportegyesület „Lendület projekt – avagy innovatív eszközökkel a 

méltányosságként felfogott igazságosságért” c. projektje keretében kerül sor.  

A rendezvény bemutatásra kerül egy, a Magyar Hosszúkardvívó Sportszövetség 

adatai szerint Magyarországon eddig mindössze 2-3.000 ember által gyakorolt 

újszerű, ám tradicionális elemeket felvonultató modern sportág, a hosszúkardvívás 

(nem összekeverendő az olimpiai vívónemekkel). A hosszúkardvívásban 

Magyarország a nemzetközi versenyeken is komoly sikereket ért már eddig is el. 

Bemutató párbajok (aktív versenyzőkkel, ill. sportszolgáltatásainkon résztvevő 

fiatalokkal) és a közönség bevonásával (több életkort lefedő) vívásoktatás, Maga a 

hosszúkardvívás nemcsak modern versenysportként gyakorolható, de rekreációs 

céllal és 700 éves nyugati harcművészetként is. A Flahmobon kiemelésre kerül a 

sport stresszcsökkentő, egészségmegőrző szerepe. 

IDŐPONT:  2022.05.21., szombat 14.00-15.00 

HELYSZÍN:   4031 Debrecen, Pósa u. 1., udvar és tornaterem 

 

PROGRAM: 

14:00 -14:10  MEGNYITÓ (Dr. Pávay Tibor szakmai vezető) 

14:10 -14:20 Instrukciók, csatlakozók betanítása 

14:20 -15:00 Flashmob megvalósítása 

A rendezvényről videó készül. A rendezvényen 

résztvevők betanításra kerülnek a közös 

mozgásra, kommunikációra. 


