MEGHIVO

ONVEDELMI FLASHMOB - ,,SPORTTAL AZ EROSZAK ELLEN!”
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01992

A programra Anjou Udvari Lovagkér Kardvivé és Onvédelmi Iskola
Sportegyesiilet ,Lendiilet projekt — avagy innovativ eszkézokkel a
méltanyossagként felfogott igazsagossagért” c. projektje keretében kerll sor.

A rendezvény célja, hogy felhivia a figyelmet a testi és a lelki 6nvédelem
fontossagara. Arra, hogy bantalmazni nem csak fizikailag, de lelkileg is lehet, és
hogy ez a kett6 a leggyakrabban Osszeér. A csaladon bellli er6szak, a nbkkel és
fiatalokkal szembeni erészakos cselekedetek napjainkban is tobbnyire tabu témak.
Cél hogy minél tébb nét sikerlljon meggy6ézni a részvételre. A flashmobon
bemutatasra kerul egy onvédelmi rendszer, de az igazi cél az hogy felhivjuk a
figyelmet ra: az er6szakmentes élethez mindenkinek joga van. Az énvédelem joga
mindenkit megillet. Masok bantalmazasa elfogadhatatlan. A stressz kezelésének és
a megel6zésnek adekvat modja a rendszeres sport. A flashmobon kiemelésre kertil
a sport stresszcsokkentd, egészségmegdrz6 szerepe.

IDOPONT: 2022.05.15., vasarnap 14.00-15.00
HELYSZIN: 4031 Debrecen, Pésa u. 1., udvar és tornaterem
PROGRAM:

14:00 -14:10 MEGNYITO (Dr. Pavay Tibor szakmai vezetd)

14:10 -14:20 Instrukciok, csatlakozok betanitasa

14:20 -15:00 Flashmob megvalédsitasa

A rendezvényrdl video készdl. A rendezvényen
résztvevok betanitasra kerlilnek a kozos
mozgasra, kommunikaciéra.
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