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2. EGESZSEG-ES SPORTNAP (SZURESEKKEL, SPORTSZOLGALTATASSAL)
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01992

A programra Anjou Udvari Lovagkér Kardvivé és Onvédelmi Iskola
Sportegyesiilet ,Lendiilet projekt — avagy innovativ eszkézokkel a
méltanyossagkeént felfogott igazsagossagért” c. projektje keretében kerll sor.

A rendezvény teljes ideje alatt az egészséguligyi satorban elérhetéek egészségugyi
szlrbvizsgalatok  (vércukor,  vérnyomas, koleszterintszint ~ mérés)  és
életmodtanacsadas (dietetikai egészséges taplalkozas, testsulykontroll, fliggéség
és drog témakorokben). A szlirési eredmények digitalis formaban is elkérhetéek. (A
hosszabb tavi 6nmonitorozast elésegitendd.)

A program soran bemutatasra keriilnek és kiprébalhatéak az alabbi innovativ
sportok: hosszukardvivas, utcai 6nvédelem (néknek is), ijaszat.

Minden rendezvényen résztvevének biztositunk tovabba egy dietetikai
ajanlasoknak megfeleléen elkészitett (gluténérzékenyek és cukorbetegek részére
kilon készitett) egészséges szendvicset, gylimolcsot és vizet (véddital).

A gyerekeknek jatékos gyermekfelugyelet és ugralévar is biztositott. 2 zenés
miivészeti csoport szérakoztatd el6adasara is sor kerll. Tovabba a lakosok
részvételével futball / labtengd bajnoksag és tollasbajnoksag is megrendezésre
kerul. A tarsadalmi mobilizaciét elésegitendd tovabba Munkaerdpiaci Tanacsadd
sator is felallitasra keril az Egészségsator mellett.

A szinpadon szakmai el6adasokra is sor kerul (dietetika, ill. drog témakorében).
Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
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IDOPONT: 2022.05.07., szombat 09.00-15.00
HELYSZIN: 4031 Debrecen, Pésa u. 1., udvar és tornaterem

PROGRAM:

09:00 -09:30 MEGNYITO (Dr. Pavay Tibor szakmai vezets,
Farkas Zsolt projektmenedzser)

09:30-11:00 INTERAKTIV SPORTOKTATAS (ijaszat,
onvédelem, hosszukardvivas, labtengé-kemari)

11:00 - 12:00 ELOADASOK AZ EGESZSEGES ELETMODROL

12:00 - 15:00 LABTENGO ES TOLLAJBAJNOKSAG

A rendezvény teljes ideje alatt latogathaté az EGESZSEGSATOR
és a MUNKAEROPIACI TANACSADO SATOR, és igénybe vehet6
a GYEREKFELUGYELET.
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