MEGHIVO

FIATALKORI DAGANATPREVENCIOS ELOADASOK
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682

A Holnapom Egyeslilet tisztelettel meghivja Ont az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonositészamu,
.EQyutt az egészséglinkért és a rakbetegekért Debrecenben —Koz6sségi programok és képzés testi-lelki
egészségunkeért” cimd projektje keretében megvaldsulo Fiatalkori daganatprevencios eléadas

Rendezvény ideje: 2021. szeptember 22. 8.30 —

Rendezvény helye: DSZC Brassai Samuel Mlszaki Szakgimnazium, 4029. Debrecen,
Viztorony u. 3.

Tovabbi informacio: Banfi lldikd, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu

A foglalkozas célja:

A lelki egészség hatasa az egészségunkre, a kezeletlen stresszhatasa az
egészsegunkre, immunrendszerunkre, stresszkezeld technikak. Interaktiv tajékoztatas a
taplalkozasbol adodo és a mozgasszegény életmddbdl adddd kockazati tényezdkrél,
melyek daganatos betegségekhez kialakulasahoz vezethetnek. Mit? Mennyit? Mikor?
Hogyan egyunk? Az egészséges taplalkozas alapelvei. Mikor, milyen szirévizsgalatokon
érdemes megjelenni? A megfelel6 korban elvégzett szlrévizsgalatok, onvizsgalati
modszerek jelentésége és a védboltasok szerepe az egészségmegbrzése szempontjabal.

Megtisztel6 részvételére feltétleniil szamitunk!
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