MEGHIVO

ONLINE EGESZSEGMEGORZO RELAXACIOS CSOPORT
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682

A Holnapom Egyeslilet tisztelettel meghivja Ont az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonositészamu,
.EQyutt az egészséglinkért és a rakbetegekért Debrecenben —Koz6sségi programok és képzés testi-lelki

egészségunkeért” ciml projektje keretében megvalésulé Online egészségmegdrzé relaxaciés Csoport
kovetkezd alkalmara.

Rendezvény ideje: 2021. julius 30. 18.30 -

Rendezvény helye: Online / ZOOM

Tovabbi informacio: Banfi lldikd, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu

A foglalkozas célja:

Egy relaxacios és imaginaciés elemeket hasznalé modszer megtanulasa, mely széles kérben
alkalmazhaté az egészségmeglbrzésben és a testi betegségek kiegészitdé terapigjaként. Aki
megtanulja és alkalmazza ezt a technikat kiegyensulyozottabba valik, immunrendszere erésodik.
A modszer segiti a testi erénlét pozitiv hatasanak hangsulyozasat, valamint a stressz és az elfojtott
érzelmek karos befolyasanak csdkkentését.

Az életmin&séget nagymértékben javithatja, a folyamatos stresszt és a hozza kapcsolddd negativ
testi, lelki mikodéseket és a sorsnak vald kiszolgaltatottsag érzését nagymértékben csokkenti
mind beteg, mind egészséges embereknél.

Megtisztel6 részvételére feltétleniil szamitunk!
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