
 

 

MEGHÍVÓ 
NŐI MŰVÉSZETI CSOPORT 

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 

A Holnapom Egyesület tisztelettel meghívja Önt az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonosítószámú, 

„Együtt az egészségünkért és a rákbetegekért Debrecenben –Közösségi programok és képzés testi-lelki 

egészségünkért” című projektje keretében megvalósuló Női Művészeti Csoport 5. alkalmára. 

 

Rendezvény ideje: 2021.május.11, 14-16 óráig 

Rendezvény helye: Online / Skype 

További információ: Bánfi Ildikó, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu  

 

 
A foglalkozás témája: Mandalák 
 

A mandala készítés története. A mandala szimbólumainak filozófiai és spirituális tartalma.  

Meditatív állapot vizuális jelekkel, formákkal. A szemlélődés, az elmélyülés légkörének 

megteremtésével alkotói atmoszféra kialakítása.  

 
Feladat: Mandala készítése 
 
 
Szükséges eszközök:  

A/4-es rajzlap, körző, vonalzó  

filctoll vagy fehér gyertya vízfesték 

 

 
 

Megtisztelő részvételére feltétlenül számítunk! 
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