MEGHIVO

NOI MUOVESZETI CSOPORT
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682

A Holnapom Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonositdszamu,
,EQyUtt az egészséglnkért és a rakbetegekért Debrecenben —K6zdsségi programok és képzés testi-lelki
egészseégunkért” cimi projektje keretében megvaldsuld N6i Miivészeti Csoport 5. alkalmara.

Rendezvény ideje: 2021.majus.11, 14-16 6raig

Rendezvény helye: Online / Skype

Tovabbi informacio: Banfi lldikd, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu

A foglalkozas témaja: Mandalak

A mandala készités torténete. A mandala szimbolumainak filozéfiai €s spiritualis tartalma.
Meditativ allapot vizualis jelekkel, formakkal. A szemlélédés, az elmélyilés Iégkdrének

megteremtésével alkotéi atmoszféra kialakitasa.

Feladat: Mandala készitése

Szikséges eszkdzok:
Al4-es rajzlap, korz6, vonalzo

filctoll vagy fehér gyertya vizfesték

Megtisztel6 részvételére feltétleniil szamitunk!
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