MEGHIVO

GYOGYITO KEPZELET (SIMONTON) CSOPORT KEPZES
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682

A Holnapom Egyesiilet tisztelettel meghivia Ont az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonositészamu,
LEQyUtt az egészségiinkért és a rakbetegekért Debrecenben —K6z6sségi programok és képzés testi-lelki
egészségunkeért” cimi projektje keretében megvaldsuld Gyogyité képzelet (Simonton) csoport — 30 6ras
képzésiink elsé alkalmara

Rendezvény ideje: 2021. aprilis 08. 14.00 — 17.00

Rendezvény helye: Online / ZOOM

Tovabbi informacid: Banfi lldikd, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu

A foglalkozas célja:

A képzés soran a résztvevok ismereteket szereznek a stressz, a depresszio és az elfojtott
érzelmek szervezetlnkre gyakorolt hatasairél. Egy olyan modszert sajatithatnak el a
jelentkezdk, mely segiti a testi erdnlét pozitiv hatasanak hangsulyozasat, valamint a
stressz és az elfojtott érzelmek karos befolyasanak csoOkkentését, erGsiti az
immunrendszert és fejlédhet dnismeretuk.

Megtisztel6 részvételére feltétleniil szamitunk!
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