MEGHIVO

ONLINE EGESZSEGMEGORZO RELAXACIOS CSOPORT
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682

A Holnapom Egyestilet tisztelettel meghivja Ont az TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01682 azonositészamu,
,Egyitt az egészségunkért és a rakbetegekert Debrecenben —Kézdsségi programok és képzés testi-lelki
egészségunkért” ciml projektje keretében megvalosulé Online egészségmegorzd relaxaciés Csoport
elsé alkalmara.

Rendezvény ideje: 2021. januar 29. 18.00 -
Rendezvény helye: Online / ZOOM

Tovabbi informacié: Banfi lldikd, holnagomegyesuIet@holnagomegyesulet.hu

A foglalkozas célja:

Egy relaxacios és imaginaciés elemeket hasznalo maédszer megtanulasa, mely széles korben
alkalmazhat6 az egészségmegdrzésben és a testi betegségek kiegészitd terapiajaként. AKki
megtanulja és alkalmazza ezt a technikat kiegyensulyozottabba valik, immunrendszere erésodik.
A modszer segiti a testi erénlét pozitiv hatasanak hangsulyozasat, valamint a stressz és az elfojtott
érzelmek karos befolyasanak csdkkentesét.

Az életmindséget nagymértékben javithatja, a folyamatos stresszt és a hozza kapcsolédo negativ
testi, lelki miikodéseket és a sorsnak vald kiszolgaltatottsag érzesét nagymértékben csokkenti
mind beteg, mind egészséges embereknél.
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Holnagoin Eyyesilet
4034 Debrecen, Taltos u. 28.
Adészam: 181 43214-1-09
Szlsz.: RORNNNS4-11062505

Megtiszteld részvételére feltétleniil szamitunk!

SZECHENYI

Eurdpai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




